
  
 

СОГЛАШЕНИЕ КЛИЕНТА И HEALTH-КОУЧА, ОСВОБОЖДЕНИЕ И ОТКАЗ ОТ 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

 

Я понимаю и соглашаюсь со следующими утверждениями: 

Принимая во внимание, что я получаю коучинговые услуги от будущего 

сертифицированного специалиста, настоящим я отказываюсь, освобождаю своего Health-коуча, 

а также его должностных лиц, агентов, независимых подрядчиков, сотрудников, 

представителей, исполнителей и всех других лиц от любой ответственности, в том числе от 

ответственности за травмы или ущерб, возникшие в результате моего участия в любой 

деятельности или использования фитнес оборудования, другого оборудования и гаджетов, 

вытекающих из моего участия в любой деятельности в рамках такого коучинга. 

Я понимаю, что Health-коуч является будущим сертифицированным специалистом в 

области коучинга, тем не менее, он может не иметь психологического и (или) медицинского 

образования. Если даже Коуч имеет психологическое и (или) медицинское образование, в 

рамках коучинга он их не использует. Цель коучинга – создать поддерживающий альянс, в 

котором я смогу достичь своих собственных целей и стать независимым от Коуча. 

Я согласен, что использование любой части Health-коучинга проходит полностью под мою 

ответственность, и все риски я несу самостоятельно. Услуги коучинга предоставляются без 

каких-либо гарантий, включая, гарантии на информационные услуги, непрерывный доступ или 

продукты и услуги, предоставляемые в рамках коучингового альянса. 

Я понимаю, что я могу развивать с помощью коучинга свои навыки в фитнесе, питании, 

управлении весом, управлении стрессом, эмоциональной устойчивости, жизненном видении, 

общем профилактическом здоровье и управлении рисками для здоровья. Эти услуги могут быть 

запрошены или отклонены по моему собственному желанию. Я могу прекратить коучинг в 

любое время или возобновить его по желанию. 

Я понимаю, что услуги Health-коуча не предназначены для замены психологического 

консультирования, психоанализа или лечения психических и прочих заболеваний. Нealth-

коучинг – это способ собрать индивидуальную информацию, с помощью которой я смогу 

принимать собственные решения. Я понимаю, что мой Health-коуч является независимым 

исполнителем несмотря на то, что он может состоять в различных профессиональных 

организациях и ассоциациях. 

Настоящим я также признаю, что я прошел физический осмотр и получил разрешение 

врача на участие, либо принял решение участвовать в деятельности и (или) использовании 

оборудования и механизмов без одобрения моего лечащего врача и принимаю на себя всю 

ответственность и риски получения травм или смерти от такого участия и деятельности. 



  
 

Нealth-коуч не несет ответственность за действие стороны, запрашивающей такую 

консультацию. Сторона, запрашивающая такую консультацию, соглашается не привлекать Коуча 

к ответственности в какой-либо форме или способом за такие действия, совершенные по 

собственному желанию. Метод и процесс, с помощью которых даются эти рекомендации и 

указания, никоим образом не будут представлять собой соглашение или ответственность со 

стороны Коуча и во многом отличаются от индивидуального клинического или 

психологического процесса консультирования. 

Я понимаю, что конфиденциальность имеет решающее значение для эффективных и 

доверительных отношений в коучинге. Тем не менее соглашаюсь с тем, что существуют три 

ситуации, когда Health-коуч может поделиться определенной информацией с другими: 

● когда есть явные признаки того, что мною кому-то может быть причинен вред, 

● если существует серьезная угроза моему собственному здоровью или безопасности 

других лиц, 

● если у Health-коуча есть разумные основания подозревать потенциальный вред с моей 

стороны для детей. 

 

Я прочитал и понял все вышесказанное и принимаю вышеуказанное соглашение об 

освобождении от ответственности и условия соглашения, освобождения и отказа. 

 


